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« Il faut toujours un hiver pour bercer un printemps »
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Mme AUBRUN 79 ans
Mme SERGENT 91 ans 

Mme NOEL 92 ans 
Mr VALAS 78 ans 
Mme BEC 95 ans 

Mme ANJUBAULT 94 ans 
Mme BERTHY 98 ans 

Mme LESAUVAGE 81 ans 
Mr ELBAZ 80 ans 

Mme  BRICE 65 ans
Mme JOLIVET 85 ans  

Janvier : 

Mme MARETTE 87 ans 
Mme VITAL 100 ans 
Mr BOINET 73 ans  

Mme CARPENTIER 82 ans

Nos anniversaires !! 

Février : 
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Nos anniversaires !! 

Mars : 

Mme HACHER 87 ans 
Mme GODDEFROY 85 ans 

Mme DELONGUEMARE 93 ans 
Mme HUAN 67 ans 
Mr MAITRE 82 ans 

Mme LANGLOIS 85 ans 
Mme CHARPENTIER 92 ans 

Mme LAMY 98 ans 
Mme HONTA 87 ans.

Mme VITAL a fêté ses 
100 ans ce vendredi 18 
février 2022, encore un 
joyeux anniversaire ! 
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Gym douce
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Animation Gourmande 

Pour la collation de l’après-midi, le chef nous a préparé un 
lingot aux sésames accompagné d’une mousse à l’orange.  
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Bienvenue chez nous 

Les résidents de l’unité ont le plaisir d’accueillir tous les 
mercredis notre nouvelle Psychomotricienne Clothilde. 

Clothilde propose des 
activités à nos résidents 
en intervenant sur les 

mouvements, l’action, la 
communication, les 

émotions et les 
représentations. 
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Pétanque

En attendant les beaux jours, nous profitons d’une partie de 
pétanque en intérieur afin de ne pas perdre la forme. 
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Sortie

Malgré un temps Normand, nos profitons d’un petit moment convivial 
autour d’un goûter au Morny’s de Deauville. 
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Atelier culinaire 

A l’occasion de la chandeleur, le chef nous a présenté une 
nouvelle manière de déguster les crêpes. 
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Cinéma

Nos résidents se sont rendus au cinéma pour regarder le 
film « Maison de retraite ».

Il a eu un franc succès. 
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Médiation animale

Les résidents se sont réjouis de la venue de Viviane en 
compagnie de ces animaux. Ils ont pu les nourrir, les 

soigner et les cajoler.  
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Carnaval 

A l’occasion du Carnaval, les équipes ont enfilé leurs plus 
beaux déguisement, pour défiler devant notre Jury. 

Cléopâtre fut la grande gagnante de notre concours !
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Bowling de Deauville

Un grand moment de plaisir durant cet après-midi Bowling. 
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A la découverte des papillons

Les résidents étaient heureux de se rendre à la serre 

tropicale du Naturospace de Honfleur, pour découvrir de 

multiples espèces de papillons.  
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Rendez-vous lecture 

Tous les deux mois, 
la Bibliothécaire de 
Trouville-Sur-Mer se 
déplace au sein de 

l’établissement, pour 
permettre à nos 

résidents de varier 
leurs lectures. 

« Un livre a toujours 
deux auteurs : celui 

qui l’écrit et celui qui 
le lit » 
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Rendez-vous cultuelle 

Nous nous sommes rendus une nouvelle fois à la 
Basilique de Lisieux. 

C’est toujours un plaisir de visiter ce lieu historique. 
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Profitons du soleil 

Sous le soleil Normand, nous avons profité d’une balade sur 
les Planches de Trouville-sur-Mer. Nous avons fait une petite 

pause dans un restaurant pour déguster une  glace.  
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Saint Patrick 

A l’occasion de la Saint 
Patrick, les résidents ont pu 
apprécier un bon repas et 

une bière.
Pour accompagner cette 
journée festive, Lionel a 
animé notre après-midi.
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Beauté, soins et ongles 

Coiffeuse

Voici les coordonnées de notre esthéticienne
Caroline Lemoine joignable au 06.22.24.28.91

Présente le jeudi matin. 

Pour plus de renseignements, 
merci de vous adresser auprès 
de l’accueil ou Audrey 
DECOUFLEY l’animatrice. 

Présente le mardi, le jeudi et le vendredi après midi 



Beauté des pieds 
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Service pressing

Tarifs: 

Manteau …………………………………………………………………………………… 9,90€
Costume/Tailleur ………………………………………………………………………12,50€
Chemise/ Pull/ Cravate/Foulard/Casquette ………………………….…… 4,50€
Pantalon/ Chemisier/ Jupe…………………………………………………………. 5,60€
Vêtements foncés (veste ou robe)……………………………………….……. 7,50€

Les résidents intéressés peuvent déposer leurs vêtements dès le jeudi. 
Le pressing les relèves le vendredi matin. 

Vous pouvez vous adresser à notre Responsable hôtelier,
Mr Jérémie NABOT pour tout complément d’information. 

Pédicurie

Mme VERLIN Aurélia joignable au 02 31 81 83 80
Présente le jeudi après-midi.

Mme DEJOULX Natacha joignable au 02 31 98 95 00

Présente un jeudi matin sur deux.
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Présence des 

intervenants:

Ergothérapeute Géraldine les 
Mardis et jeudis toute la 
journée, ainsi que les vendredis 
matins.

Neuropsychologue Précillia les 
lundis, mercredis et jeudis. 

Psychomotricienne Clotilde 
tous les mercredis après midi.

L’Aumônière

Mme LEMARECHAL, tous les 

dimanches matin 

02 31 98 94 92

Mme ANJUBAULT , en chambre 116

À nos nouveaux résidents 

Mme BILCARD , en chambre 118

Mr BOINET, en chambre 102

GRANDJEAN 
Géraldine, 

Ergothérapeute

SAINTE MARIE Virginie, 
Aide soignante, 

À nos nouvelles 
collaboratrices

Bon à savoir  

Mr LEBOURG, en chambre 160 

Mme CHENOUR, en chambre 059 

Mr BRASSELET, en chambre 233

Mme HACHER, en chambre 016

Mme EYRIGNOUX, en chambre 008

MABIT Clotilde, 
Psychomotricienne

KMAIDIC GOURNAY 
Précillia, Neuro-

psychologue

TRELCAT Ezélia, 
Assistante 

administrative

Mme BELLEGARDE, en chambre 052

Mme NAIM, en chambre 013

Mme BOULET BAHUET , en chambre 009

FATHI Alima, 
Lingère  
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Divertissez-vous !

Mon premier est un oiseau 
qui aime les objets brillants
Les chiens remuent mon 
deuxième lorsqu’ils sont 
contents
Les oiseaux construisent 
mon troisième
Les chiens remuent mon 
quatrième lorsqu’ils sont 
contents
Mon tout se fait souvent au 
printemps

Qui suis-je ? 
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Angle Apesanteur 
Comete Comput 
Cosmos Espace 
Etoile Fusee
Galaxie Jupiter 
Lune Mars Matiere
Mercure Meteore
Navette Nebuleuse
Neptune  Phase 
Planete Saros 
Satellite Saturne 
Soleil Univers 
Venus

Charade … 
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Les solutions du Journal N°5  !

Charade … 
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Devinette . . .  

- Mon 1er est le nom que 
l'on donne à la grappe de 
maïs.
- Mon 2ème se dit d'une 
personne qui aime 
beaucoup un groupe de 
musique.
- Mon 3ème est une 
voyelle.

On mange la galette des 
rois lors de mon tout.

Réponse:

Epi – Fan- I 

Lorsque l’hiver arrive, je 
n’ai presque plus de 
feuilles. Pourtant, je ne 
suis pas un arbre.

Qui suis-je ?

Un calendrier 
éphéméride 
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A très bientôt !
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